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1. Etapa realizace

D.1.1. Workoutové hfisté, kotveni Srouby do betonu

*llustrativni vizualizace hlavni workoutové konstrukce
Stavba ma sportovni Ucel a sestdva se z dopadového povrchu a cvi¢ebnich prvkd.

Navriené workoutové hfisté slouZi k posilovani vlastni vahou a je sloZzeno z kombinaci hrazd,
bradel, Zeb¥ikl, lavic a daldich cvi¢ebnich prvk(. Hiisté podléhda normé CSN EN 16 630 Trvale
instalované fitness vybaveni pro venkovni pouziti, a je uréeno pro mladez a dospélé nad 140 cm
vysky. Dopadovid plocha podléha normé €SN EN 1177-1.

KONSTRUKCE - SLOUPY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych profild 100x100 mm o tloustce min. 3 mm. Material
nosnych sloupl je konstrukcni ocel (5235), ktera je povrchové upravena vypalovanym praskovym
lakovanim pro venkovni pouZiti (komaxit) — barva modra, RAL 5015.

KONSTRUKCE — DREVO

Drevéné prvky jsou z modrinovych desek o tloustce 40 mm. Jejich povrch je osetfen akrylovym
natérem na dfevo ve dvou vrstvach — odstin TEAK.

KONSTRUKCE — NEREZ NA OBJIMKACH

Cvicebni prvky, které jsou vyuZivany k achytu rukou, jsou z nerezové trubky (1.4301) o vnéjsim
praméru 33,7; 38 a 45 mm a tloustce stény 3 mm. Tyto prvky jsou spojeny se sloupy pomoci
specialnich objimek, které nevyZaduji vrtani nosnych sloup(. Objimky jsou zajistény pevnostnimi
Srouby M10 tak, aby bylo zabranéno pretoceni hrazd. Télo Sroubu je z divodu zabranéni odcizeni
skryt v objimce, hlava Sroubu je kryta pojistnou pozinkovanou kloboukovou matici. Objimky jsou



rovnéz opatfeny povrchovou Upravou komaxit. VSechny povrchové Upravy jsou provedeny minimalné
ve 2 vrstvach pro venkovni pouZiti — barva bila, RAL 9003.

Vegkeré cvi¢ebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu CSN EN 16 630.
VYPIS PRVKU

PLOCHA 1. ETAPY: 295,75 m?
ROZMERY: 19,65 x 15 m

CVICEBNI PRVKY:

21 x HORIZONTAL BAR (vodorovna hrazda) ve vysce od 0,250 m do 2,410 m, délky 1400 mm,
pramér trubky 33,7 mm.

4 x HORIZONTAL BAR MB (vodorovna hrazda) ve vysce od 0,250 m do 2,410 m, délky 1400 mm,
pramér trubky 33,7 mm.

4 x HORIZONTAL BAR 1080 (vodorovna hrazda) ve vysce 2,410 m, délky 1080 mm,

pramér trubky 33,7 mm.

2 x VERTICAL BAR (svisla hrazda) ve vysce od 0,290 — 2,210 m, Sitky 1500 mm,

pramér trubek 33,7 mm.

2 x HUMAN FLAG (uchop na cviceni) ve vysce 0,600 a 1,800 m, pramér trubky 33,7 mm.

1 x PARRALLEL BARS QUATTRO (bradla) ve vysce 1,350 m, 1 ks délky 1400 mm, 3 ks délky 2000 mm,
pramér trubky 38 mm.

1 x RING HOLDER (drzak kruht) ve vysce od 2,250 - 2,740 m, uchyceni mimo osu sloupd,
gymnastické kruhy nejsou soucasti.

1 x MULTIBAR (hrazda s vice Uchopy) ve vysce 2,250 m, prlmér trubky 33,7 mm.

3 x HORIZONTAL BAR MB (vodorovna hrazda) ve vysce 2,250 m, délky 1400 mm,

pramér trubky 33,7 mm.

1 x MONKEY BAR 3000 (vodorovny Zebfik dlouhy) ve vysce 2,250 m, Sitky 1500 mm, délky 2900 mm,
prdmeér trubek 33,7 mm.

1 x RIBSTOLE GAP (svislé Zebfiny s mezerou) ve vysce od 0,070 — 2,250 m, Sitky 1500 mm, pramér
trubek 33,7 mm.

1 x NEGATIVE BAR (hrazda zadova) ve vysce 1,950 m, 2 ks celkové délky 2900 mm, primér trubky
33,7 mm.

2 x MONKEY BAR INCLINE 30° (Sikmy Zebfik) ve vysce od 2,250 — 2,800 m, Sitky 1500 mm, pramér
trubek 33,7 mm.

1 x MONKEY BAR 45 WING (Sikmy Zebfik) ve vySce od 2,250 mm do 2,800 m, sitky 1500 mm, primér
trubek 33,7 mm.

1 x PARALLETTES PLUS (nizka bradla prodlouzend) ve vysce 0,300 m, délky 120 mm, Sitky 588 mm,

pramér trubek 38 mm.



1 x BENCH STEP L (stuprfiovana lavice) se tfemi stupni ve vySce 0,200 m (plocha 600x360 mm); 0,400
m (plocha 600x360 mm) a 0,600 m (plocha 1700x360 mm), sloZzené z modfinovych desek Sitky 100
mm a tloustky 40 mm.

2 x BENCH INCLINE (Sikma lavice) v rGznych sklonech desky 15° a 25°, ve vysce od 0,300 — 1,200 m,
sloZzené z modfinovych desek délky 1700 mm, $itky 100 mm a tloustky 40 mm.

1 x INFO BOARD (tabule) formatu B1, s navstévnim fadem a navodem na cviceni.

1 x BENCH 1200 (rovna lavice) ve vysce 0,450 m, délky 1200, sitky 360 mm, sloZzené z modfinovych
desek Sitky 100 mm a tloustky 40 mm.

1 x BENCH PARALLETTES (lavice s bradly) s posedem ve vySce od 0,450 m, 4 ks madla z trubky D38, 3
ks desek z modtinového dreva o plose 500x400 o tloustce 40 mm.

3 x STEP UP (stupinek) ve vysce 0,2; 0,4 a 0,6 m, nahofe plastovy kotouc o priméru 225 mm
1x CALISTHENICS BALLS (par stojank) ve vysSce 1,000 m, prdmér koule 100 mm.

1 x FREESTYLE BAR (samostatna vodorovna hrazda) ve vysce od 2,400 m, délky 2000 mm, primér
trubky 33,7 mm.

2 x BOX HOLDER (konzole na boxovaci pytel) ve vysce 2,400 m.

4 x BARBELL HOLDER (par drzakl k zavéseni olympijské osy)



HORIZONAL BAR PRO

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

HORIZONTAL BAR je jeden ze zakladnich prvk( na cviceni s vlastni vahou. SlouZzi jako rovna
vodorovna hrazda pro rGzné druhy cvikd, od klik(i a preskokd v nizkych Grovnich po rizné shyby a
muscle up ve vyssich drovnich.

TECHNICKY POPIS PRVKU

HORIZONTAL BAR se sklada z trubky z obou stran zakoncéenych podlozkami, které priléhaji
k vertikaInim slouplm workoutové sestavy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
VARIANTY DELEK TRUBEK (mm) od 500 — 2000 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m; do 1,5m; do2 m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




VERTICAL BAR PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Svisla hrazda VERTICAL BAR je cvi¢ebni prvek navrZeny jak pro trénink (Splh, variace human flag),
tak jako opora pfti protahovani. Dobre poslouzi i jako pomocné madlo pfi diepech na jedné noze

nebo vystupech na hrazdu. Svisla ¢ast je dlouha 2040 mm a od konstrukce je ve vzdalenosti 274
mm od sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

VERTICAL BAR se sklada z trubky o priméru D33,7 se sténou tl. 3 mm se dvéma ohyby, které jsou
z obou stran zakonéené podlozkami doléhajicim ke sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY PRUMERU TRUBKY D (mm) 33,7
VARIANTY DELEK TRUBEK (mm) 1954 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MULTIBAR PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Zahnuta hrazda MULTIBAR je parovy prvek, na kterém je mozné provadét shyby rozdilnymi dchopy

— Uzky, neutralni uchop na chin-up a Sikmy Uchop na Siroké shyby pull-up. Tento prvek lze umistiti
samostatné, v kombinaci s RING HOLDER, nebo na MONKEY BAR.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek se skldda ze dvou ¢asti madel se zrcadlové obracenym kotvenim. Ohyby na téchto madlech
jsou vyrobeny z trubky o pridméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Na konce trubek jsou privareny
podlozky, které pfiléhaji na vodorovné spojnice jacklu 80/40, které se umistuji mezi svislé sloupy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloup
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




RIBSTOLE GAP PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Zebtiny RIBSROLE jsou vertikalni cvicebni prvek uréeny k posilovani vlastni vahou, které maji otvor
zamezujici prelezeni celych Zebtin — prvek slouzi k visu a jeho KVP je do 1,5 m.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebiiny RIBSTOLE se skladaji ze 2 ks vertikalnich boénic a 6 horizontélnich Zeber propojujici
bocnice. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm délky 2286 mm a slouZi ke kotveni cvi¢ebniho prvku ke
sloupu pres Ctyfi konzole. Navzajem jsou propojeny moduly Zeber, které tvofi hrazdy a dvojhrazdy
z trubek o priiméru D33,7 o tl. 3 mm dlouhé 1448 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres
podlozky hrazd do bocnic, ve kterych jsou nytovaci matice M10.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL BOCNIC OCEL (5235) opatiena pragkovym lakem
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MONKEY BAR 3000 PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Vodorovné zebfiny MONKEY BAR slouZzi primdarné k ruckovani, ale jeji Zebra lze vyuzit jako klasické
hrazdy na cviky nadhmatem (shyby pull up, muscle up), podhmatem (pfitahy chin up) a neutralnim
Uchopem (pfitahy neutral grip). Na bocnice Zebfin Ize instalovat dalsi pfidavné prvky pomoci

objimek a rozsifit tak jeho funkénost a vyuzitelnost.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebiik MONKEY BAR se skladd ze dvou hlavnich prvkd, a to dvou bo¢nic a nékolika Zeber tvorenych
z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi mezi svislé sloupy, Zebra se
skladaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které jsou od sebe vzdaleny osové 300
mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky do bocnic, ve kterych jsou nytovaci

matice.

PARAMETRY

KOTVEN{ PRO — ocelova objimka kolem sloup(
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opattena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 3000 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m

NOSNOST (kg)

500 kg




PARALLEL BARS PRO

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Bradla PARALLEL BARS jsou jedny ze zékladnich prvk( pro trénink s vlastni vahou. SlouZi pro cviceni
tricepsovych klikd (dip), stojek, nebo rlznych druh sith (L-sit, V-sit), ale vyuZit je miZete také pfi
cviceni ze zemé pro australské shyby.

TECHNICKY POPIS PRVKU

PARALLEL BARS jsou tvorena trubkami, které jsou na koncich zakonéeny podloZkami u svislych

sloupd.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 2000 mm
VARIANTY VYSKY (m) 1,35 m
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg

10




MONKEY BAR INCLINE PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Prvek MONKEY BAR INCLINE je Sikmy Zebtik pod riznym ahlem urceny na ruc¢kovani, ale jeho Zebra
muzZou slouZit jako klasicka hrazda na cviéeni (shyby, muscle up) nebo diky vyssi vysce na zavéseni

gymnastickych kruhd nebo TRX.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek MONKEY BAR INCLINE je tvofen dvéma bocnicemi z jackelu 80/40 o tl. 3 mm, které se
umistuji mezi svislé sloupy, a nékolika zebry, kterd jsou tvofeny z trubky D33,7 o tl. 3 mm, které

jsou navarené na podloZce a spojuji se s bocnici pomoci Sroub( skrz podlozky s hrazdami do

zavitovych matic v bocnici.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloup
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
SKLON (°) 30°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 1500 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,8m
NOSNOST (kg) 240 kg
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MONKEY BAR WING PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Sikmy Zebiik MONKEY BAR WING slouZi k ru¢kovani, ale jeji zebra Ize vyuzit jako klasické hrazdy na
shyby, nebo na ukotveni gymnastickych kruht a dalSich prvk( na cviceni.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek MONKEY BAR WING se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, a to dvou bocnic a nékolika zeber
tvofenych z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi na svislé sloupy,

Zebra se skladaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které jsou od sebe vzdaleny
osové 300 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky do bocnic, ve kterych jsou

nytovaci matice.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloup
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,8m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba
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PARALLETTES PLUS PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Nizké bradla PARALLETTES jsou jeden ze zakladnich prvki pro cviceni s vlastni vahou. Umoziuje

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek PARALLETTES je tvoren dvéma trubkami, které maji dva ohyby a navzdjem jsou propojeny

spojnici kvuli tuhosti, kterd je vSak pod dopadovym povrchem. Trubky jsou zakonceny navarenim

na plech, ktery se kotvi do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 1200 mm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do 1,5 m (+0,300)

NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630

CSN EN 1176-1
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NEGATIVE BAR PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Prvek NEGATIVE BAR je pridavny doplnék k MONKEY BAR. Jedna se o parovy prvek, zrcadlové
obraceny k sobé, ktery slouzi jako vodorovna hrazda. Prvek je tvofen rovnou hrazdou, ktera
prechazi na stfedu do Sikmé a svislé. VyuZiti najde pro rlizné druhy shyb(, od klasického a Sirokého

pull-up nadhmatem, nebo chin-up podhmatem.

TECHNICKY POPIS PRVKU

NEGATIVE BAR se skldda z trubky D33,7 s dvéma ohyby a z obou stran zakoncéenych podlozkami,
které priléhaji k vertikadlnimu sloupu a vodorovnému Zebfiku MONKEY BAR.

PARAMETRY
KOTVENI PRO — OCELOVA OBJIMKA KOLEM SLOUPU BEZ
PERFORACE
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBEK (mm) 1250 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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BARBELL HOLDER

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék BARBELL HOLDER slouzi jako drzak na olympijskou Cinku, kterou vyuZzijete pro silovy
trénink, ktery vdm umozni cviky jako benchpress, diep, tlaky na ramena apod. Osova vzdalenost
sloupl musi byt do 1200 mm tak, aby se olympijska osa vlezla na drzaky.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek BARBELL HOLDER je tvoren z vypalku, ktery ma nékolik hfeben( — trn(, kde se odklada télo
¢inky. Drzak se umistuje na sloupy skrz srouby, které jdou prfes otvory ve vypalku.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (5235) opatiena pozinkem
NEREZ (1.4301)
POCET HREBENU 3,6,9,12
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
KRITICKA VYSKA PADU do1,5m
NOSNOST 120 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630
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BOX HOLDER

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Konzole BOX HOLDER slouzi jako drzak boxovaciho pytle. Je navrzen tak, aby jeho nosnost byla az

100 kg, coZ odpovida vaze 180 cm vysokého boxovaciho pytle. Kotveni boxovaciho pytle s popruhy
a karabinou je skrze Sroub s okem prostréeny dirou v konzoli.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak BOX HOLDER je tvoten svafencem jackelu 80/40/3 mm, pod kterym je ocelové kfidlo

WOCLUB o tloustce 5 mm aby se zamezilo ohybani ramene. Od sloupu je prvek umistén 700 mm.

PARAMETRY

VARIANTY KOTVEN{ PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL OCEL (S235) opattena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
VZDALENOST OD SLOUPU (mm) 700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
VAHA PRVKU (kg) 5,7 kg
NOSNOST (kg) 100 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630

CSN EN 1176-1
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ROPE HOLDER PRO

*Ilustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Konzole ROPE HOLDER slouzi jako drzak lana, ktery je uréen na $plh.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak lana ROPE HOLDER je tvofen svafencem jackelu 80/40/3 mm, na kterou se kotvi lano pfes
otvor, do kterého se skrz karabinu umistuje oko lana. Lano je ve vzdalenosti 850 mm od sloupu a
cely prvek se ke sloupu kotvi pres dvé podlozky.

PARAMETRY
KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL OCEL (5235) opatFfena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
VZDALENOST OD SLOUPU (mm) 850 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 1,80 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630
CSN EN 1176-1
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POLE DANCE PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Konzole POLE DANCE slouZi jako drzak na trubku, ktery uZivatel vyuzije jak na Splh, tak na dalsi

cviky s vlastni vahou i pro samotny pole dance.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Drzak POLE DANCE je tvoren vodorovnou konzoli z jackelu 80/40/3 mm, na kterou se kotvi svisla

trubka, kterd je kotvena do betonu.

PARAMETRY
KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloup
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VZDALENOST OD SLOUPU (cm) 140 cm

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do1,5m;do2,0m

NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630

CSN EN 1176-1
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BENCH INCLINE

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Sikma lavice BENCH INCLINE je dopliikovy prvek, ktery slouZi k posilovani stfedu téla (core) —
sklapovacky, vznosy nohou, dragon flag apod.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH INCLINE je tvorena ze dvou sloup( z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a ¢tyfmi dfevénymi
deskami o rozméru 1700x100x40 mm z modfinu. Lavice je pod thlem, které jsou uréeny
navarenymi podlozkami na sloupech. Na vyssim sloupu je navarena konzole tvaru T slozena z
trubek D33,7 mm, kterd slouzi k Uchopu nohou nebo rukou.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (5235) opatfena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
SKLON (°) 15°, 25°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA DESKY (mm) 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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BENCH STEP L

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Stupriovana lavice BENCH STEP slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou
(vyskoky, naslapovani, bulharské diepy), bfisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH STEP je tvorena ze tii ¢asti — stupnill v rdznych vyskach nad dopadovou plochou.
Sloupy téchto ¢asti jsou z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu
80x40x3 mm a L profild 40x40x3 mm. Pres tyto profily jsou pomoci vratovych Sroubld M10
pfikotveny dievéné modfinové desky o tl. 40 mm. Na dolni ¢3asti sloupu je navafena ¢tvercova
patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opattena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VYSKY NAD ZEMI (mm) 200, 400, 600 mm
VARIANTY DELKY DESKY (mm) 600, 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 2 osoby
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BENCH PARALLETTES PRO

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Lavice BENCH PARALLETTES obsahuje stalky, které slouzi k tréninku celého téla — od posilovani
nohou (vyskoky, naslapovani, bulharské drepy), bfisniho svalstva (L-sit), trénink rukou (kliky) a
stojek.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH PARALLETTES je tvofena z nékolika ¢asti. Na dolni ¢asti jsou dva ocelové sloupy z
jackelu 80/80 o tl. 3 mm, které slouzi ke kotveni do betonu. Na né je pfikotven ocelovy ram, z
jackelu 80/40 o tl. 3 mm, ktery slouzi ke kotveni modfinovych desek o rozméru 500x400x40 mm a
madel tvorenych ocelovou trubkou D38, které se kotvi k ramu pomoci Sroub(l. Sedaci ¢ast lavice je
ve vySce 450 mm a stalky jsou ve vySce 738 mm.

PARAMETRY

MATERIAL PROFILU OCEL (S235) opatrena praskovym lakem
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
SEDACI VYSKA NAD ZEMi (mm) 450 mm
KRITICKA VYSKA PADU do1,5m
NOSNOST 120 kg
POCET UZIVATELU 3
NORMA CSN EN 16630
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BENCH 1200

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Rovna lavice BENCH slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou (vyskoky,
naslapovani, bulharské drepy), btisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH je tvofena jednou rovinou dfevénych desek. Sloupy jsou z jackelu 80/80 o0 tl. 3 mm a
na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu 80x40x3 mm a L profilG 40x40x3 mm. Pfes tyto
profily jsou pomoci vratovych Sroubl M10 pfikotveny dfevéné modrinové desky o tl. 40 mm. Na
dolni ¢asti sloupu je navarena ¢tvercova patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatFena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY VYSEK NAD ZEM{ (mm) 450, 600 mm
VARIANTY DELKY DESKY (mm) 1000, 1200, 1500, 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba
NORMA CSN EN 16630
CSN EN 1176-1
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INFO BOARD

POPIS PRVKU

*llustrativni vizualizace

Doplnék INFO BOARD slouzi jako informacni tabule, ktera obsahuje jak navstévni a provozni fad,
tak zakladni cviky na tréninku celého téla — od nohou, stfedu téla, bicepsu, tricepsu, zad a prsou.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek INFO BOARD je tvoren ze sloupu z jackelu 80/80/3 mm o délce 2000 mm. Samotna tabule je

z materialu dibond format B2, ktery je potaZzen z obou stran potisknutou félii a kotvi se do sloupu

pomoci ¢tyr Sroub(l skrz tabuli a sloup. Prvek se kotvi do betonu skrz podlozku na dolni strané

sloupu.

PARAMETRY

MATERIAL KONSTRUKCE OCEL (S235) opatifena praskovym lakem
MATERIAL TABULE DIBOND
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm

FORMAT TABULE

B1 (707 x 1000 mm)

NORMA

CSN EN 16630

CSN EN 1176-1
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HUMAN FLAG PRO

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék HUMAN FLAG je parovy cvicebni prvek, ktery slouzi jako Uchyt na trénink viajek (human
flag). Pristupuje se k nému z ¢ela sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek HUMAN FLAG se sklada ze svarence Uchytu; ktery je z trubky priiméru D33,7; a s podloZzkou
ktera se umistuje ke svislému sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

VARIANTY KOTVEN{ PRO — ocelova objimka kolem sloup
VARIANTY MATERIALU TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBKY (mm) 102 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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RING HOLDER PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Drzak RING HOLDER je navrzen pro zavéseni popruht gymnastickych kruh( a podobnych
cvicebnich prvka jako je napfiklad TRX. Neslouzi jako klasicka hrazda k Uchytu rukou - KVP je do
1,5m. Prvek je umistén na boc¢nici MONKEY BAR.Gymnastické kruhy nejsou soucasti prvku.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek RING HOLDER se sklada ze tri ¢asti — dvou bocnich konzoli a spojovaci hrazdy. Konzole jsou

vyrobeny z jackelu 50/30/3 mm a na jednom konci jsou zaslepeny, na druhém jsou objimky,

kteryma se kotvi k jackelu 80/40 (spojnice, MONKEY BAR). Na horni strané konzoli jsou diry, pres

které se kotvi hrazda o priméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Jeji délka je 510 mm.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloup
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
MATERIAL KONZOL{ OCEL (S235) opatiena pragkovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY (D) 33,7
DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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CALISTHENICS BALLS

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Doplnék CALISTHENICS BALLS jsou parovy prvek a slouzi k tréninku vrchni poloviny téla —

predevsim pro kliky, stojky, front lever, L-sit.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek CALISTHENICS BALLS je tvoren svafencem trubky, ktera slouZi jako sloup, a koule, kterd je o

praméru 100 mm. Na dolni ¢asti je podlozka pro kotveni do betonu s vyztuzujicimi k¥idly

zabranujicimu ohybu do stran.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opattena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER KOULE D (mm) 100 mm
VYSKA PRVKU (m) 06-12 m

KRITICKA VYSKA PADU (m)

do0,6m;do1,5m

NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630

CSN EN 1176-1
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STEP UP

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék STEP UP slouZi k tréninku celého téla — od klik(, stojek, aZ po dfepy na jedné noze.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek STEP UP je tvoren sloupem z jackelu 80/80/3 mm, naslapem a podlozkou. Pro naslap
uzivatele slouZi plastovy kotouc o praméru D225 mm, ktery je pfichycen ke sloupu pomoci
zapusténych Sroub. Prvek se kotvi do betonu skrz podlozky na dolni strané.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
PLAST D225
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
NORMA CSN EN 16630
CSN EN 1176-1
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D.1.3. Fitness stroje

TWISTER A STEPPER (1 ks)

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Twister a stepper - slouZi na zpevnéni a posilovani svall bok( a bederni ¢asti zad. Posileni téchto
svall napomaha ke spravnému drzeni téla. Cviceni na stepperu se zpeviiuji dolni koncetiny, formuji
sedaci svaly a linie bok(. Minimalni plocha pro umisténi stroje musi mit rozméry 4480 x 3790 mm. Jak
cvicit - Twister: Uchopte pevné podplrnou ty¢. Umistéte nohy na rotaéni plosinu. Otacejte nohy ze
strany na stranu za vyuZiti bfisnich svall, pricemz stljte rovné a vzpfimené. Stepper: Pevné rukama
uchopte drzaky a postavte se na pedaly. Jednu nohu zatlacte dol( tak, aby byla vztazena. Zaroven
druhou dejte nahoru tak, abyste méli ohnuté koleno a drzaky rukama tlacte nahoru a dol(.

MATERIAL

Zinkovana ocel, silonové dorazy, nerezovy spojovaci material.

UPOZORNENI

Maximalni nosnost zatizeni je 150 kg. Zafizeni m(iZe pouZivat osoba vyssi nez 140 cm. Déti a osoby
se zdravotnim postizenim musi byt vidy pod dohledem dospélé osoby. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
musi byt cvicenci obeznameni s provoznim radem a musi ho dodrzovat.

bezpe&nostna zéna

3790
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ELIPTICKY TRENAZER (1 ks)

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Elipticky trenazér - zafizeni urcené k procviceni spodni a vrchni ¢asti téla. Nohy se pfi pohybu na
trenazéru pohybuji po Eliptické draze, coz snizuje zatiZeni kloubl. Kromé dolnich koncetin je pfi
cviceni na tomto zafizeni zapojena i vrchni ¢ast téla. Minimalni plocha pro umisténi stroje musi mit
rozméry 4280 x 3520 mm. Jak cviéit - pevné rukama uchopte obé rukojeti a postavte se na oba
pedaly. Nohama zatlacte jako pfti cyklistice a zaroven stfidavé tlacte / tahnéte rukojeti. Stfidejte smér
krouzeni nohou dopfedu a dozadu pro zvyseni efektivity cviceni. BEéhem cviceni provadéjte pomalé a
kontrolované pohyby. Pocet cviceni zvySujte postupné podle zlepSovani kondice.

MATERIAL

Zinkovana ocel, silonové dorazy, nerezovy spojovaci material.

UPOZORNENI

Maximalni nosnost zafizeni je 150 kg. Zafizeni mlzZe pouzivat osoba vyssi nez 140 cm. Déti a osoby
se zdravotnim postizenim musi byt vidy pod dohledem dospélé osoby. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
musi byt cvi¢enci obeznameni s provoznim radem a musi ho dodrzovat.

bezpeénostna zona

3520
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VESLOVACI TRENAZER (1 ks)

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Veslovaci trenazér - cvicenim na tomto pfistroji zapojujete aZz 80% sval(i v téle, jsou to zejména prsni
svaly, svaly ramen, zad, bfisni svaly a svaly dolnich koncetin. Cvi¢eni na trenazéru ma pftiznivé Gcinky
na spravné drzeni téla. Minimalni plocha pro umisténi stroje musi mit rozméry 4350 x 3800 mm. Jak
cvicit - sednéte si na sedak s ohnutymi koleny a nohy pevné poloZte na opérky. Uchopte rukojeti
obéma rukama. Simulujte pohyb jako pti veslovani obéma rukama zaroven. Pfitdhnéte ruce, sedak
posunete dozadu natazenim nohou. Béhem cviceni vykondvejte pomalé a kontrolované pohyby.
Pocet opakovani postupné zvysujte podle zlepSovani kondice.

MATERIAL

Zinkovana ocel, silonové dorazy, nerezovy spojovaci material.

UPOZORNENI

Maximalni nosnost zatizeni je 150 kg. Zafizeni m(iZe pouZivat osoba vyssi nez 140 cm. Déti a osoby
se zdravotnim postizenim musi byt vzdy pod dohledem dospélé osoby. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
musi byt cvicenci obeznameni s provoznim fadem a musi ho dodrZovat.

4350

—

3800

bezpeCnostna zona /
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POSILOVACi STROJ NA HRUDNIK (1 ks)

*Ilustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Posilovaci stroj na hrudnik - rozpaZeni - zafizeni uréené zejména pro trénink prsnich a zadovych svald.
Je vhodny nejen pro zacatecniky, ale také pro pokrocilejsi cvicici. Jak cvicit - sednéte si rovnou na
sedak a dbejte na to, abyste méli natazena zada. Uchopte obé rukojeti pred sebou a tlacte najednou
smérem do stfedu, az po konec. Pomalu vratte ruce do zékladni pozice. Nadechujte se pfi tlaceni,
vydechujte pti pohybu zpét. Provadéjte plynulé a kontrolované pohyby. Pocet opakovani postupné
zvySujte podle zlepSovani kondice.

MATERIAL

Zinkovana ocel, silonové dorazy, nerezovy spojovaci material.

UPOZORNENI

Maximalni nosnost zafizeni je 150 kg. Zafizeni mlze pouzivat osoba vyssi nez 140 cm. Déti a osoby
se zdravotnim postizenim musi byt vidy pod dohledem dospélé osoby. Pfi pouZivani tohoto zafizeni
musi byt cvicenci obeznameni s provoznim radem a musi ho dodrzovat.

BEZPECNOSTNi ZONA
1,9%2,0m
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D.1.3. MobiliaF

ODPADKOVY KOS NA TRIDENY ODPAD (2 ks)

*lustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Odpadkovy kos na tfidény odpad slouzi k udrzeni Cistoty okoli htisté. Jednd se o typ se stfiSkou na
recyklovany odpad, pro které jsou zde pozinkované nadoby o objemu 3 x 65 |. Nejednd se o
cvicebni prvek a musi byt umistén mimo dopadovou plochu hristé.

V 1. etapé realizace budou tyto dva koSe instalovany u vstupu na hftisté vedle informacni tabule
a na protilehlé zadni strané betonové desky.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Konstrukce se skldda z ocelového svarence opatfenych praskovym lakem s dievénym obloZenim,
ktera ma vysku 800 mm, Sitrku 1020 mm a hloubku 390 mm. Tri odpadkové koSe jsou tvofeny z
barevnych krycich plechl a vyjimatelnych hranolovitych pozinkovanych vloZek o objemu 3 x 65 .
Kotveni koSe do betonu je mozné Srouby pres vnitrni pas. Stfiska kose je vyklapéci pro
bezproblémové vyprazdnéni kose. ObloZeni ocelové konstrukce je ze smrkovych lati, které jsou
oSetreny lazurou s UV ochranou.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
DREVENY MATERIAL SMRK
HMOSTNOST (kg) 65 kg
OBJEM (1) 3x65I
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D.1.4. Spodni stavba workoutového hristé

BETONOVA DESKA

Cely prostor stavenisté bude vymezen vystraznou pdskou a informacni ceduli se zakazem
vstupu. Stavajici betonova deska bude v celé své ploe 450 m? o¢idténa od ulomki betonu a asfaltové
vrstvy. Sloupy jsou do betonové desky, kterd ma tloustku 150 mm, kotveny pomoci chemickych kotev

a zavitovych ty¢i M16 do vyvrtanych dér.

VYKOP PRO PRVKY MIMO BETONOVOU DESKU

Betondz patek je provedena do vykopu o minimalni hloubce zdkladové spary 800 mm pod
plvodnim terénem. Samotné betonové patky jsou o rozméru dle vykresu D.1 B — PUDORYS KOTVENI.
Beton patek je ze smési C 20/25 XC1 S3 a technologicka pauza pro vytvrdnuti patek je 10 dni.

Sloupy jsou do betonovych patek kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych ty¢i M16 do

vyvrtanych dér.

DOPADOVA PLOCHA — UMELY - EPDM

EPDM je umély dopadovy povrch, ktery je vhodny pro hfisté pro svou Cistotu a bezpeénost.
Umoziuje vyuZiji samotné plochy jako tréninkového prvku — pro trénink na zemi, agility apod. Dalsi
vyhodou je mozZnost instalace nejen na nova, ale i starsSi htisté. Rizné barvy granuldtu a moznost
tvoreni napist a vzorli umoznuji vytvaret povrch ve zcela individualnim stylu. Povrch je vhodny jak
pro venkovni, tak pro vnitfni pouziti. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvkd.

EPDM je lity povrch, ktery se zhotovuje spojenim granuldtu s PUR pojivem a rovnou se nanasi
na misté realizace. Je tvoren ze dvou vrstev, horni naslapné barevné vrstvy z EPDM a spodni tlumici
vrstvy z SBR. Plochy maji vynikajici schopnost absorpce narazl, jsou vodopropustné, extrémné
trvanlivé a dlouhodobé pruzné. K jejich bézné udrzbé postaci oplachnuti proudem vody, pti vétsSim
znecisténi vysokotlakym nebo kartdCovym mycim strojem a ekologicky odbouratelnymi cisticimi
prostiedky. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvkd.

Povrch se aplikuje na pfipraveny povrch stavajici oCisténé betonové desky. EPDM granuldt je
v nejvy$sim bodé 70 mm. Hrana EPDM granuldtu bude provedena do ztracena vzdy 50 mm od
stavajici hrany betonové desky.

Bezbariérovy vstup na hristé bude umoznén pomoci nové vytvorené naklonéné roviny
z EPDM granulatu v Sifce 2 m délky 0,5 m az na stavajici dlazbu.

Vysledna tloustka EPDM granulatu je 50 az 70 mm.

Barva EPDM granulatu bude provedena ze smési probarveného granulatu, 70% modré barvy,

30% cerné barvy.
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Po zhotoveni dopadové plochy musi byt zabranéno vstupu na hfisté minimalné po dobu 24 h,
aby nedoslo k poskozeni nevyzralé plochy. Poté se okolni terén zapravi a osadi se nova trava na

poskozenou ¢ast okolni zeminy.

Celkovd plocha 1. etapy: 295,75 m?

*priklad umélé dopadové plochy EPDM
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2. Etapa realizace
D.2.1. Parkourové hristé, kotveni Srouby do betonu
Stavba ma sportovni Ucel a sestava se z dopadového povrchu a cvicebnich prvka.

Navriené parkourové hfisté slouZi k posilovani vlastni vahou a je sloZzeno z kombinaci hrazd,
platforem, lavic a dal3ich cvi¢ebnich prvki. Veskeré cvi¢ebni prvky splfiuji normu CSN EN 16 889.
Trvale instalované vybaveni pro venkovni pouziti je uréeno pro mladez a dospélé nad 140 ¢ m vysky.
Dopadova plocha podléhd normé CSN EN 1177-1.

KONSTRUKCE — OCELOVE JAKLY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych jakld 100x100 mm. Material nosnych sloup( je konstrukéni
ocel, ktera je povrchové upravena pozinkovanim — ponoreni do roztaveného zinku. Jedna se silnou
vrstvu, ktera je urena do venkovniho prostredi. Nasledné je ocel povrchové upravena vypalovanym
praskovym lakovanim pro venkovni pouZiti (komaxit) — barva modra, RAL 5015.

Ukotveni sloupl k zemi nebo k betonové konstrukci je pomoci chemickych kotev a vrutd.

KONSTRUKCE - TRUBKY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych trubek o rozmérech 42 mm a tloustce min. 3 mm.
Jednotlivé trubky jsou uchycovany pomoci spojek, které vyZzaduji vrtani nosnych sloupl. Povrch
trubek je pozinkovan — ponofeni do roztaveného zinku. Jednd se o silnou vrstvu do venkovniho
prostredi.

KONSTRUKCE — DREVO

Drevéné prvky jsou z foliovanych preklizek vyrabéné vrstvenim jednotlivych loupanych dyh,
které jsou spojené vodostdlym fenolickym lepidlem. Jednd se o protiskluzové a vodovzdorné
preklizky. Jadro preklizek je vyrdbéno z listnatych nebo jehlicnatych drevin (napt.bfiza ,borovice,
topol). Tyto preklizky jsou opatieny z obou stran fenolickou félii, kterd ma znaéné omezit (nikoli zcela
zabranit) prostupu vihkosti do desky. Tato folie zajistuje vétsi odolnost a vodostalost preklizky. Hrany
jsou oSetfeny akrylatovou barvou, ktera zpomaluje vzlinani vihkosti pfes hrany desky.

Pouzivaji se tam, kde se vyzaduje odolnost proti vlihkosti napf. pro bednéni pohledového
betonu, podlahy pfivésd a navést, pracovni plosiny, schody, atp.

KONSTRUKCE — NEREZ NA OBJIMKACH

Cvicebni prvky, které jsou vyuzivany k uchytu rukou, jsou z nerezové trubky o vnéjSim
prdméru 42 mm a tloustce stény 3 mm. Tyto prvky jsou spojeny se sloupy pomoci specidlnich
objimek, které nevyZzaduji vrtani nosnych sloupt. Objimky jsou zajiStény pevnostnimi Srouby tak,
aby bylo zabrdnéno pretoceni hrazd.

Veskeré cvi¢ebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu CSN EN 16 889.
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KONSTRUKCE — BETONOVY DiLEC

Jednd se o beton C 30-37 lity, je samozhutnitelny. Hrany betonovych dilcl jsou zkosené o 4-5
mm. Rozmér betonového dilce je 100x144 mm. Soucasti je zavitové pouzdro 16 mm, kde je Sroub se
zapustén hlavou.

BOKORYS BETONU 100x144x1000

= =—72mm 28mm
otvor pr.14/26
|1?mm |

| T \_ X |

I beton ;

| 100mm 100x144x 1000 |

' i

| 14mm—e-
=] 1000mm =

HRANY NA BETONOVEM ODLITKU NESMI BYT OSTRE

VYPIS PRVKU

PLOCHA 2. ETAPY: 155,25 m?
ROZMERY: 10,35 x 15 m

CVICEBNI PRVKY:

2 x VAULT BOX (svisla prekazka) ve vysce od 0,1 m do 0,7 m, délky 1000 mm

2 x VAULT BOX CTVEREC (vodorovna piekézka) ve vyice do 0,3 a 0,6 m, rozméry 1000x1000 mm

1 x STREDNi PODESTA (vodorovna piekéazka) ve vyice do 1,2 m, rozméry 1000x1000 mm

3 x WALL BOX (svisla prekazka) ve vysce 1,350 m, 1 ks délky 1400 mm, 3 ks délky 2000 mm, prameér
trubky 38 mm.

1 x WALL BOX CTVEREC (vodorovnd prekazka) ve vysce 1,350 m, 1 ks délky 1400 mm, 3 ks délky 2000
mm, prdmeér trubky 38 mm.

65m RAIL (ocelova konstrukce) ve vysce od 2,250 - 2,740 m, uchyceni mimo osu sloupll, gymnastické
kruhy nejsou soucasti.

65 x SPOJE K RAILUM
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*llustrativni vizualizace

*Ilustrativni vizualizace
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BENCH 1200 (6 ks)

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Rovna lavice BENCH slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou (vyskoky,
naslapovani, bulharské drepy), btisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH je tvofena jednou rovinou dfevénych desek. Sloupy jsou z jackelu 80/80 o0 tl. 3 mm a
na horni ¢asti maji svarenec tvaru H z jackelu 80x40x3 mm a L profilG 40x40x3 mm. Pfes tyto
profily jsou pomoci vratovych Sroubl M10 pfikotveny dfevéné modrinové desky o tl. 40 mm. Na
dolni ¢asti sloupu je navarena ¢tvercova patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatFena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY VYSEK NAD ZEM{ (mm) 450, 600 mm
VARIANTY DELKY DESKY (mm) 1000, 1200, 1500, 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1 osoba
NORMA CSN EN 16630
CSN EN 1176-1
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D.2.2. MobiliaF

ODPADKOVY KOS NA TRIDENY ODPAD (2 ks)

*lustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Odpadkovy kos na tfidény odpad slouzi k udrzeni Cistoty okoli htisté. Jednd se o typ se stfiSkou na
recyklovany odpad, pro které jsou zde pozinkované nadoby o objemu 3 x 65 |. Nejednd se o
cvicebni prvek a musi byt umistén mimo dopadovou plochu hristé.

V 2. etapé realizace budou tyto dva kose instalovany po delSich stranach betonové desky.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Konstrukce se skldda z ocelového svarence opatfenych praskovym lakem s dievénym obloZenim,
ktera ma vysku 800 mm, Sitku 1020 mm a hloubku 390 mm. T¥i odpadkové kose jsou tvoreny z
barevnych krycich plechl a vyjimatelnych hranolovitych pozinkovanych vloZek o objemu 3 x 65 .
Kotveni koSe do betonu je mozné Srouby pres vnitrni pas. StfisSka kose je vyklapéci pro
bezproblémové vyprazdnéni kose. ObloZeni ocelové konstrukce je ze smrkovych lati, které jsou
oSetreny lazurou s UV ochranou.

PARAMETRY
MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
DREVENY MATERIAL SMRK
HMOSTNOST (kg) 65 kg
OBJEM (1) 3x65I
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D.1.4. Spodni stavba parkourového hfisté

BETONOVA DESKA

Cely prostor stavenisté bude vymezen vystraznou pdskou a informacni ceduli se zakazem
vstupu. V pFipadé potfeby bude stavajici betonové deska ve zbyvajici plose 155,25 m? odidténa od
Glomk( betonu a asfaltové vrstvy. Sloupy jsou do betonové desky, kterd ma tloustku 150 mm,

kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych ty¢i M16 do vyvrtanych dér.

VYKOP PRO PRVKY MIMO BETONOVOU DESKU

Vykop a samotné patky jsou o rozméru dle vykresu D.1 B — PUDORYS KOTVENI. Beton patek
je ze smési C 20/25 XC1 S3 a technologicka pauza pro vytvrdnuti patek je 10 dni.

Sloupy jsou do betonovych patek kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych ty¢i M16 do

vyvrtanych dér.

DOPADOVA PLOCHA - UMELY - EPDM

EPDM je lity povrch, ktery se zhotovuje spojenim granuldtu s PUR pojivem a rovnou se nanasi
na misté realizace. Je tvofen ze dvou vrstev, horni naslapné barevné vrstvy z EPDM a spodni tlumici
vrstvy z SBR. Plochy maji vynikajici schopnost absorpce narazl, jsou vodopropustné, extrémné
trvanlivé a dlouhodobé pruzné. K jejich bézné udrzbé postaci oplachnuti proudem vody, pti vétsim
znecisténi vysokotlakym nebo kartdcovym mycim strojem a ekologicky odbouratelnymi cisticimi
prostfedky. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvka.

Povrch se aplikuje na pfipraveny povrch stavajici ocisténé betonové desky. EPDM granulat je
v nejvyssim bodé 70 mm. Hrana EPDM granuldtu bude provedena do ztracena vidy 50 mm od
stavajici hrany betonové desky a bude plynule navazovat na jiz stavajici EPDM plochu workoutového
hFisté.

Vysledna tloustka EPDM granulatu je 50 az 70 mm.

Barva EPDM granuldtu bude provedena ze smési probarveného granulatu, 50% bilé barvy,
50% modré barvy.

Po zhotoveni dopadové plochy musi byt zabranéno vstupu na hfisté minimalné po dobu 24 h,
aby nedoslo k poskozeni nevyzrdlé plochy. Poté se okolni terén zapravi a osadi se nova trava na

poskozenou ¢dast okolni zeminy.
Celkovad plocha 2. etapy: 155,25 m?

Nasledné bude provedeno vyobrazeni loga mésta Havifov nastfikem v bilé barvé na jiz
hotovou plochu z EPDM granuldtu workoutového hfisté v misté vstupu na plochu, viz. vykres D.1 A —

PUDORYS.
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